XIX. roénik zebri¢ku krosovych zavodu

Chlapacky beh 2009

Poradatelé: Klub vytrvalostnich sportd Sumperk, Gymnazium Sumperk, Obec Bohutin,
Sokol Kol$ov , SOS ZS Sumperk, TATRAN + obec Pisarov, Horal Sumperk,
Peltonen SKI Team, OA Sumperk, AZ Ekotherm, SKI KLUB Sumperk,
Salon Zdena, Zdenék Klucka, Sokol Hrabenov, Sbor AC Zabieh, Bohutin

Reditel zavodu: Jaromir Sramek, Reissova 15, 787 01 Sumperk
jaromir.sramek@email.cz, @ 737 215 233)

Zpracovatel vysledk(i: Jaromir Sramek (2 jaromir.sramek@email.cz)

Webmaster: chlapak@chlapak.cz
Startovné: kazdy zavod 20,- K&
Prezentace: 60 minut, konec prezentace 20 minut pred startem

Vyhodnoceni: Jednotlivé zavody budou zapocitany do dvou samostatnych zebficka. Jednim
je absolutni Zebficek nazvany Superzebriek, druhym je Chlapacky béh, ve kterém jsou
zohlednény vék a pohlavi zavodnika. Zakladem pro vypocet je vzdy €as prvnich tfech zavodnik
(prdmérny ¢as) a ¢as sledovaného zavodnika. V Chlapackém béhu je tento pomér vynasoben
koeficientem. Do zebficku budou zafazeni zavodnici, ktefi absolvuji aspon 5 zavod({. Mimo to
jsou jednotlivé zavody vyhodnoceny klasickym zplsobem (vékové kategorie). Vysledky budou
zvefejiovany do 3 dnd po zavodé na internetovych strankach www.chlapak.cz, reklamace
vysledk( do 14 dnl po zavodé, nejpozdéji vSak 18.10., tak aby na poslednim zavodé mohly byt
vyhlaSeny celkové vysledky. Na zavodech jsou pfipraveny i traté pro déti — Prcek. Na nékterych
zavodech budou pofadatelé vypisovat trat pro pfichozi, ktera bude kratSi oproti ,klasické®
chlapackeé trati.

Zveme ryzi amatéry i vykonnostni sportovce mezi nas. Najdete zde dobré soupefe i kamarady.
Z vypsanych 18 zavodl se pocita do Zzebfickd 10 nejlepSich bodovych ziskl(. Vyhlaseni
celkovych vysledkl bude provedeno na poslednim zavodé Chlapackého béhu 2008 - Horokros
(19.10.). Na zaveér celého serialu bude vyhlasen ,,Objev roku‘“ — zavodnik z kategorie junioru!

Sumperk, 25. listopadu 2008 Jaromir Sramek

Veskeré informace o Chlapackém béhu najdete na internetu
http://www.chlapak.cz




Tento celorocni serial bézeckych zavodud je podporovan méstem Sumperk, pivovarem
HanusSovice, spole¢nosti AZ Ekotherm a spolecnosti PIVOT Sumperk.

Informace:

Zavodni kategorie a ro€niky:

juniofi
A

B

C

D
juniorky
Zeny A
Zeny B

muzi do 18 let vCetné ( -1991)
muzi 19 - 39 let (1990 - 1970)
muzi 40 - 49 let (1969 - 1960)
muzi 50 - 59 let (1959 - 1950)
muzi 60 a vice let (1949 - )
Zeny do 18 let v€etné ( - 1991)
Zeny do 34 let v€etné (1990 - 1975)
Zeny 35 avice let (1974 - )

2. Startovni Cisla:

Po cely
kategorii.

roCnik ma kazdy ucastnik stejné Cislo. Startovni Cisla pfidélovana podle
V kazdé kategorii je rezervovano prvnich pét Cisel (muzi A — 10 Cisel)

zavodnikum podle vysledk lofiského Superzebricku.

1 -100
101 - 150
151 - 200
201 - 230
251 -300
301 - 330
331 -370
371 - 400

Muzi A (19 - 39 let)

Muzi B (40 - 49 let)

Muzi C (50 - 59 let)

Muzi D (60 a vice let)
Juniofi (do 18 let v€etné)
Juniorky (do 18 let v€etné)
Zeny A (19 - 34 let)

Zeny B (35 a vice let)

3. Sumpersky prcek

Vlozené zavody pro mladez do 15 let. Start 5 minut po startu Chlapackého béhu, pokud
neni uvedeno jinak. Délky do 3 km. Prcek ma vlastni ZebfiCek, ve kterém se zohledriuje
vék. Startovné se nevybira.

Veskeré informace o Chlapackém béhu najdete na internetu
http://www.chlapak.cz




Jarni ¢ast :

1. Béh za bifehem (4. ro¢nik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

22. bfezna, nedéle

Zabreh na Moravé - Gymnazium

Gebfici Zabfeh — Milan Gebr (E gebrm@seznam.cz, @ 724 614 036)
10:00 hodin

silniéni béh (pouze 1,5 km Sotolina a polni cesta, rovinaty profil, 7 km
hromadny start

1. Sumpersky prcek — 1,6 km

2. Okolo Bétina (4. ro€nik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

1. dubna, stfeda

Bohutin - fotbalové hristé a sportovni hala

obec Bohutin — Vladimir Bfezina (& brezina@bohutin.cz, @606 130 963)
17:00 hodin

pfespolni béh, kopcovity profil, 8,2 km

Hromadny start

2. Sumpersky prcek — 1,8 km

3. Kros gymnazia (18. ro¢nik)

Datum :
Misto :
Poradatel :

Start :
Popis :

VioZeny zavod:

4. B&h AC (3.

Datum :
Misto :
Poradatel :

Start :
Popis :
VioZeny zavod:

8. dubna, stfeda

Sumperk — areél na Vyhlidce(byv. ODPM)
Gymnazium Sumperk — Kvétoslav Vykydal

(B vykydal.zam@gymspk.cz, @ 607 879 286)
17:00 hodin

lesni dvoukolovy béh, rovinaty profil, 6 km
hromadny start

3. Sumpersky prcek — 2,0 km

rocnik)

15. dubna, stieda

Apostolska cirkev - Zabreh

Apostolska cirkev Zabfeh — Jan Fleischmann
(2 fleischmann@mep.cz, @ 737 606 641)
17:00 hodin

lesni béh, kopcovity profil, 6,5 km

4. Sumpersky prcek — 1,5 km

Veskeré informace o Chlapackém béhu najdete na internetu
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5. Na honénou (19. ro€nik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

22. dubna, stfeda

Sumperk - restaurace Koliba

KVS Sumperk — Jaromir Sramek (= jaromir.sramek@email.cz, & 737 215 233)
17:00 hodin

lesni dvoukolovy béh, zvinény profil, 9 km

intervalovy start

5. Sumpersky prcek — 2,5 km (start v 16:55)

6. Béh Markovicou (13. roénik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

29. dubna, stfeda

Kolsov - hostinec u sv.Anny

Sokol KolSov — Alois Drazny (K aldrakol@rps.cz)
17:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 8,5 km

hromadny start

6. Sumpersky prcek — 3,5 km

7. Jarni kros Pisarova (9. ro¢nik)

Datum:
Misto:
Poradatel:

Start:
Popis:
VioZeny zavod:

6. kvétna, stfeda

Pisarov - fotbalové hristé

TJ TATRAN a SK PaSerak — Ladislav Drazny

(2 ladislav.drazny@zs.cervenavoda.indos.cz, @ 728 407 203)
17:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 11 km, hromadny start

7. Sumpersky prcek — 2,3 km

8. Béh Zamecku (4. ro¢nik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

13. kvétna, stfeda

Krasné — vodni nadrz

S0S8 7S - Daniela Ticha (2 ticha@soszs.cz, ® 604 875 650)
17:00 hodin

lesni béh, zpevnéna podloZka, zvinény profil, 11 km
hromadny start

8. Sumpersky prcek — 3,0 km

9. Na Bastu (10. ro¢nik)

Datum:
Misto:
Poradatel
Start:
Popis:

20. kvétna, stfeda

Kralec - materska Skolka

Horal Sumperk - Zdené&k Janu (2 janu.zdenek@cmail.cz, ®777 655 223)
17:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 8,2 km

hromadny start
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VioZeny zavod:

9. Sumpersky prcek — 2,2 km

Podzimni ¢éast :

10. Béh na Senovou (14. ro€nik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

2. zafi, stfeda

Sumperk - Bludovské ulice, odbocka znacky na Senovou

Peltonen SKI Team — Rostislav Urban (£ rock.mtb@seznam.cz, @ 724 113 625)
17:00 hodin

bé&h do vrchu (300 m piev.), 4,2 km

hromadny start

10. Sumpersky prcek — 2,0 km

11. Kros obchodni akademie (18. roénik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

9. zafi, stfeda

Sumperk - hdjenka pod Senovou

OA Sumperk — Jaroslav Zen&ak (= zencak@oa-sumperk.cz, & 583 213 349)
17:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 5 km

hromadny start

11. Sumpersky prcek - 2,5 km

12. Kros AZ Ekothermu (5. ro¢nik)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VioZeny zavod:

16. zafi, stfeda

Sumperk — Reissova ul., parkovisté u ,,Sanatorky“

AZ Ekotherm — Libor Kral (£ kral@azeko.cz), Radek Veprek (@ 603 335 893)
17:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 8,5 km

hromadny start

12. Sumpersky prcek — 2 km

13. Kaspicuv béh (6. roc¢nik)

Datum:
Misto:
Poradatel:
Start:
Popis:

VioZeny zavod:

23. zari, stfeda

,,Pod Lovdkem* — silnice ze Sumperka na Bohdikov
SKI klub Sumperk - Toméas Kaspar (& 604 717 282)
17:00 hodin

lesni béh, mirné zvinény profil, 8,3 km

hromadny start

13. Sumpersky prcek — 2 km
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14. Kaskady (10. ro€nik)

Datum : 30. zari, stfeda

Misto : Sumperk - aredl na Vyhlidce(byv. ODPM)

Poradatel : Zdenék Klucka (2 klucka@klucka.cz, @ 606 427 544)
Start : 17:00 hodin

Popis : lesni béh, zvinény profil, 7 km

hromadny start
VloZeny zavod: 14. Sumpersky prcek - 2,2 km

15. Béh salénu Zdena (9. roénik)

Datum: 4. fijna, nedéle

Misto: Ruda nad Moravou - budova byvalé ZS

Poradatel: Salon Zdena — Zdenka Tonova (2 zdenka.tonova@centrum.cz, @ 607 921 236)
Start: 10:00 hodin

Popis: lesni béh, zvinény profil, 8,5 km

hromadny start
VloZeny zavod: 15. Sumpersky prcek - 2 km

16. Sumperska hodinovka (18. roénik)

Datum : 7. fijna, stfeda
Misto : Sumperk - Tyrsiv stadion
Poradatel : KVS Sumperk — Jaromir Sramek
(2 jaromir.sramek@email.cz @ 737 215 233)
Start : 16:30 hodin
Popis : hodinovka na umélé draze
VloZeny zavod: 16. Sumpersky prcek - Coopertlv test, start v 16,00
Upozornéni: kazdy zavodnik si zajisti zapisovatele vysledk!!

17. Hrabenovsky kros (15. ro¢nik)

Datum : 11. fijna, nedéle

Misto : Hrabenov - lyZafsky areal

Poradatel : Sokol Hrabenov - Miroslav Homola (@ 602 146 152)
Start : 10:00 hodin

Popis : lesni béh, zvinény profil, 8 km

intervalovy start
VloZeny zavod: 17. Sumpersky prcek — 2 km (start v 9:50)

18. Horokros (24. ro¢nik)

Datum : 18. fijna, nedéle

Misto : Sumperk - ul. Gen, Kréatkého, SOU Sumperk
Poradatel : Horal Sumperk — Lubo$ Koutil (2 kouril@vpro.cz)
Start : 10:00 hodin

Popis : lesni béh, zvinény profil, 16 km

hromadny start
VloZeny zavod: 18. Sumpersky prcek — 2,2 km

Veskeré informace o Chlapackém béhu najdete na internetu
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Upozornéni: Po zavodé probéhne vyhlaseni celkovych vysledkd Chlapaka a Prcka 2009!!!

Veskeré informace o Chlapackém béhu najdete na internetu
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